Camino Aventure Pilat Moniteur Cycliste Francais

Mr VIGNON Michel N° éduc. Sportif DDJS : 03804ED3100
1 rue de 'ancienne Cure N° Siret: 502 343742 00016 APE 55207
42410 CHAVANAY Agrément Education Nationale

Tel : 06 83 77 23 28
Mail : vignon-michel@wanadoo.fr

CLUB VTT DESCENTE
Dimanche Matin ou Samedi
Calendrier previsionnel Printemps 2012

DATE Contenu Lieu de rendez- vous Heure de rendeg-
VOous
05 fevrier 2012 Descente VTT Chavanay 9h15

11 fevrier 2012 Cours piste Bmx Chavanay 9h15

Ou St Rambert A 9h45

11 mars 2012 Descente VTT Chavanay 9h15

25 mars 2012 Descente VTT Chavanay 9h15
31 mars 2012 Cours amélioration | Chavanay 9h15

technique Ou Stade Varambon A 9h30

29 Avril 2012 Sortie Descente Pilat | Chavanay 9h15

13 mai 2012 VTT- Sortie Descente PilatChavanay 9h15

Samedi 02 juin 2012 Sortie Enduro VTT Chavanay 9h15
Samedi 09 juin 2012 Cours Piste Bmx | Chavanay 9h15

Ou St Rambert A 9h45

Samedi 16 juin 2012 | VTT- Sortie Descente Pild@havanay 9h15
Samedi 23 juin 2012 Cours Piste Bmx | Chavanay 9h15

Ou St Rambert A 9h45

Samedi 30 juin 2012 VTT- Sortie Descente Pila&@havanay 9h15

La présence a chaque séance est indispensable peoir une progression homogeéne et
réguliére !



