
 
 
  

 
 

Ecole de Velo MCF du PILAT 
STAGE MULTI ACTIVITES                                        Du LUNDI au VENDREDI  

4 pers  mini 8 pers max                                                    De 9h15  à 17 h 
Cout avec repas 265 €  
Cout sans repas 235€  

 
DATE CONTENU Lieu de rendez- vous Heure de rendez-

vous 
Lundi matin  Accueil 

Présentation de la semaine 
Carnet Biker  

Ski Nautique –Teleski 
Condrieu 

CHAVANAY 9h15 

Lundi Apres midi  Initiation au Gyropode  
Et baignade 

 ou VTT Orientation  
 

  

Mardi matin  BMX  
Initiation au Bmx 
St Maurice l’exil  

CHAVANAY 9h15 

Mardi Apres midi BMX  
St Rambert d’Albon 

 Enroulé- cabrage- Sauts 

  

Mercredi matin  Parc Accrobranches 
St Paul en Jarez  

CHAVANAY 9h15 

Mercredi Apres midi  Trottinette Tout Terrain 
 

  

Jeudi matin  VTT Trial 
  

CHAVANAY 9h15 

Jeudi Apres midi  VTT Descente du Pilat  
 

  

Vendredi matin  VTT Randonnée technique  
 

CHAVANAY 9h15 

Vendredi Apres midi  VTT- test Biker 1&2  
Remise de médailles  

 

  

 
Le déroulement de ce  programme peut être modifié en fonction des conditions 
météorologiques ou suivant les disponibilités des différents prestataires…..    

Camino Aventure Pilat  - Vélo Vert 
Mr VIGNON Michel 
31 , chemin des Chirats 
38550 AUBERIVES / VAREZE 
Tel : 06 83 77 23 28 
Mail : vignon-michel@wanadoo.fr 
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